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Métodos: 

1- obtenção de novos dados, 

2- a elaboração da diretriz que será validada por painel de especialista, 

3- a produção da proposta de guia alimentar e consequentemente a sua validação;

4 aprovação pelo painel de especialista e a população.  

A primeiramente etapa se baseou na recolha das evidências científicas sobre a 

elaboração do guia alimentar, informação dos dados epidemiológicos de STP, e se 

elaborou um questionário para conhecer o acesso, disponibilidade e a pratica de 

consumo alimentar.
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