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PROPOSTA DE METODOLOGIA PARA A ELABORACAO DO GUIA
ALIMENTAR DE SAO TOME E PRINCIPE
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Vamos Conhecer e Pintar os Nossos Alimentos
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Métodos:

1- obtencéo de novos dados,

2- a elaboracao da diretriz que sera validada por painel de especialista,

3- a producao da proposta de guia alimentar e consequentemente a sua validacao;
4 aprovacao pelo painel de especialista e a populacio.

A primeiramente etapa se baseou na recolha das evidéncias cientificas sobre a
elaboracdo do guia alimentar, informacdo dos dados epidemiolégicos de STP, e se
elaborou um questionario para conhecer o acesso, disponibilidade e a pratica de
consumo alimentar.
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