
Guias Alimentares e Publicações

Instituto de Saúde Pública da Universidade do Porto

WHO Collaborating Centre on Behavioural and Social Determinants of Noncommunicable Diseases 













IAN-AF EM NÚMEROS…

15 Investigadores

4 colaboradores (suporte técnico U.Porto)

Coordenador e Sub-Coordenador Nacionais

5 Coordenadores Regionais

40 Entrevistadores/ Codificadores

  1    Estatístico

6553
participantes

5811
com 2 entrevistas

10 154
horas de entrevistas
(1ª E:61 min; 2ª E:36 min)

99 Unidades Funcionais de Saúde 



8

2479
alimentos

1696
receitas

117
Suplementos 
alimentares

Conversão em nutrientes – Tabela da Composição de Alimentos Portuguesa (INSA), adaptada

Classificação e descrição dos alimentos – Sistema FoodEx2

IAN-AF EM NÚMEROS…

1048 fotos de alimentos | 186 séries fotográficas 

39 fotos medidas caseiras | 11 séries fotográficas

29 Facetas 
634 Descritores

1469 marcas



Consumo Alimentar (comparação com a Roda dos Alimentos Portuguesa)

Alimentos não incluídos na Roda como bolachas, 
bolos e doces; snacks salgados e pizzas; 
refrigerantes e néctares e bebidas alcoólicas 

29%

“Bebidas não alcoólicas” (excluindo água) contribui com 16%, o grupo “Bebidas alcoólicas” 
contribui com 7%, o de “Doces, bolos e bolachas” com 4% e o de “Snacks, salgados e pizzas” 
com 1%.









https://ispup.up.pt/ispup-edicoes/
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