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Recomendacoes da FAO e OMS para elaboracao de Guias

Alimentares (1996):

Guias alimentares destinam-se a estabelecer uma base para a
alimentacao publica, programas e politicas de saude e agricolas e para
programas de educac¢ao nutricional para promover habitos alimentares
saudaveis e estilos de vida.

Devem incorporar recomendac¢oes nacionais de alimentacao e nutricao e
expressar os principios da educacgao nutricional em termos de
alimentos.

Devem fornecem aconselhamento sobre alimentos, grupos de alimentos
e habitos alimentares para o publico em geral para promover a saude e
prevenir doencas relacionadas a alimentacao.

Devem traduzir as recomendagoes nutricionais em informacgoes
simples, usando linguagem e os simbolos que o publico possa
compreender facilmente, e se concentrar em alimentos que sao
comumente consumidos e em comportamentos.
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Fonte:
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1° Edicao do Guia Alimentar para _Sou-BR/ERD
criancas brasileiras menores de 2 anos

2002

Problemas a época:

T A desnutricao em < 2 anos ainda era problema de saude publica,
paratlj?gxmt apesar da sua redugao nos ultimos anos;
- RS A prevaléncia do aleitamento materno era baixa, sua duragao é
g S curta e o aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida é

% raro;

Alimentos complementares sao precocemente introduzidos para
uma grande maioria de criangas e sao frequentemente deficientes
em conteudo energético e de nutrientes.

Processo de elaboracao participativo: colabora¢ao de pesquisadores, de

grupos académicos e dos técnicos das Secretarias Estaduais de Saude voverno reosl
de todos 0s estados d’a federacao e apoio da Organizagao sus% MINISTERIO DA il!-
Pan-Americana da Saude (OPAS).
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2° Edicao do Guia alimentar para on DR/
criancas menores de 2 anos
2009

ENPACS

“)  ESTRATEGIA NACIONAL PARA AUMENTACAO
COMPLEMENTAR SAUDAVEL

Problema a época: melhoria dos
indices de aleitamento materno, mas
aumento da introducgao de alimentos
nao saudaveis e baixo consumo de
alimentos saudaveis em criangas < 2
anos.
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1° Edicao do Guia Alimentar para a T
populacao brasileira - 2006

. s GUIA ALIMENTAR

GLOBAL STRATEGY PARA A POPULACAO BRASILEIRA
ON DIET, PHYSICAL -

ACTIVITY AND HEALTH OMS, 2004 PROMOVENDO A ALIMENTACAO SAUDAVEL

Reduzir os fatores de risco para DCNT por meio da agao em saude publica e
promoc¢ao da saude e medidas preventivas.

As recomendacdes especificas sobre dieta, constantes do documento final da
estratégia, sao:

- Manter o equilibrio energético e o peso saudavel;

- Limitar a ingestao energética procedente de gorduras; substituir as gorduras
saturadas por insaturadas e eliminar as gorduras trans (hidrogenadas);

- Aumentar o consumo de frutas, legumes e verduras, cereais integrais e
leguminosas (feijoes);

- Limitar a ingestao de acucar livre; .
- Limitar a ingestao de sal (sédio) de toda procedéncia e consumir sal iodado. 5”5% T sauoe il“!-
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Revisao do Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira - 2011 a 2014

12 Edigéo -2006

Revisao do Guia
Alimentar:

Meta do PPA 2011-
2015
Parceria CGAN -

NUPENS/USP com
apoio da OPAS-Brasil

Consulta Publica:

Fevereiro a Maio de
2014

Registros na
Plataforma:

3.125 contribuigées
(436 individuos/instituigoes)

Mais de 50 Oficinas
em todos os estados
do pais

Consolidagao da
consulta publica:

Maio a Agosto de
2014

Parceria CGAN /MS-
NUPENS/USP com
apoio da OPAS-Brasil

Lancamento do

Guia e do

Relatorio da

Consulta
Publica:

Novembro de
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o GOV.BR/SAUDE
Processo de elaboracao do novo 0000 minsaude

Guia Alimentar para a populacao
brasileira

> Etapa 1 — Oficina de escuta

> Etapa 2 — Elaborac¢ao da primeira versao da nova edi¢ao do guia
alimentar

> Etapa 3 — Oficina de avaliacao

> Etapa 4 - Elaboragdo da segunda versao da nova edi¢ao do R e
guia alimentar G -

» Etapa 5 — Consulta publica

> Etapa 6 — Elaboracao da versao final da nova edicao do guia
alimentar
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> Etapa 1 - Oficina de escuta

A primeira etapa do processo incluiu oficina, realizada em novembro de 2011, na Faculdade
de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo, com participantes de todo o Brasil. Estiveram
presentes profissionais dos setores da saude, educacgao, assisténcia social e agricultura,
professores de universidades, dirigentes de conselhos profissionais e de associagoes
profissionais e membros de organizagoes de controle social de politicas publicas e de
defesa do consumidor. —

el O L

Grupos de trabalho foram criados para discutir as seguintes questdes:

« 0O que deve conter um guia ou material de referéncia de modo a contribuir efetivamente at

para as escolhas alimentares da populag¢ao?
+ Vocé ja utilizou o Guia Alimentar para a Populac&do Brasileira de 2006? De que forma? e |

« Vocé considera a linguagem e forma utilizadas adequadas?

o e ST e AT
N e
.liq;""'_!l!inlu_uq
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> [Etapa 2 - Elaboracao da primeira versao da nova edi¢ao do guia alimentar

> [Etapa 3 — Oficinas de avaliagao

> Etapa 4 - Elaboracao da segunda versao da nova edi¢ao do guia alimentar

> Etapa 5 — Consulta publica

s
&

i S SO EES

A segunda versao da nova edicao do guia alimentar foi divulgada na plataforma
oficial de consulta publica na pagina do Ministério da Saude e ficou disponivel =
para receber manifestacoes no periodo de 10 de fevereiro a 7 de maio de 2014.

i .
2 L =]

Durante o periodo de consulta publica, foram realizadas mais de 50 oficinas por R
todo o Brasil, com o objetivo de fomentar a discussao do conteudo da versao
preliminar do guia alimentar, acolher as diferentes percepg¢oes, estimular a
divulgacao da consulta em outros espacos de dialogo e incentivar contribuicoes e
sugestoes por meio da plataforma da consulta publica.
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Consulta Publica

FEX Ministério da Satde

Destaques do governo w

DATASUS

Criar/administrar
Formularios

Farum » APRESENTACAO

0 FormSUS € um servigo do DATASUS para a criagdo de
formularios na WEB, destinado ac uso do 5US e de
orgéos publicos parceiros, para atividades de
interesse publico..

Oz interessados em utilizd-lo devem seguir suas
Normas de Utilizagdo, que sdo compativeis com a
legislacao e com a Politica de Informagao e
Informatica do 5U5.

Para criar formularios vocé precisa estar cadastrado
como Gestor de Formuldrio do FermSUS.

0 FormSUS contribui com as diretrizes da Politica
Nacional de Informacac e Informatica relativas a
democratizacdo das informagdes e & transparéncia na
gestdo plblica, permitindo:

+ Estabelecimento de mecanismos de
compartilhamento de dados de interesse para a sadde;
+ Ampliacio da produgdo e da disseminagdo de
informagoes de sadde;

+  Acezzo livre a bazes de dados em salde nio-
identificados;

+  Acesso responsavel, respeitados os preceitos
éticos, a dados individuais identificados, garantindo a

rrivaridads o confidancialidada doc recnandasntac

digite o texto

== ﬂféffwi//?/?ﬁ

Inicio | Fale Conosco

Dica importante: Os campos no FormSUS tem um
codigo identificador Unico. 5e vocé precisar colocar
no seu formulario uma dupla de campos Estado /
Municipio onde o campo Estado seja pai do campo
Municipio, ha apenas duas duplas dessas
compartilhadas na Biblioteca de Campos:

1) Estado (14) e Municipio (56) no grupo Dados
Pessoais

2) Estado (185) e Municipio (186) no grupo Dados
Institucionais

Selecione a opcdo Usar para inseri-los em seu
formulario.

Outra possibilidade € usar os campos de Municipios
por Estado, também compartilhados na Biblioteca
de Campos mas vocé precisa associa-los a um
campo Estado ou Unidade da Federagao.

Outras dicas

1. Alteracdes em varios campos simultaneamente:
Para incluir/excluir campos do formulario,
ativar/desativar busca em campo, ativar/desativar
obrigatoriedade de preenchimento, incluir/retirar
quebra de pagina, alterar pergunta acima ou ac
lado da resposta e ativar/desativar campo chave
basta selecionar os campos e selecionar a agéo
desejada em Selecionar a ago.

2. Campos e grupos sao identificados por ndmeros

GOV.BR/SAUDE
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O FormSUS é um servico do
Departamento de Informatica
do SUS (DATASUS) para a
criacao de formularios na WEB,
destinado ao uso do SUS e de
orgaos publicos parceiros,

para atividades de interesse
publico.
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> Etapa 5 — Consulta publica

Durante os trés meses de consulta publica, foram recebidas 3.125 contribuicdes
de 436 individuos/instituicdes, conforme distribui¢cao abaixo:

Lt

Instituigdes de ensino 201 278 ',

Pessoas fisicas 102 1227 :‘.E

Secretarias, departamentos, coordenagoes de érgaos federais, estaduais € municipais 58 350 =7

Conselhos e entidades da area de alimentagéo e nutricdo/SAN e instituicdes sem fins lucrativos 53 1027 -i

4

Industrias, associagdes e sindicatos de alimentos 17 230 =

M

Outros 5 13 ‘.
Total 436 3125

A etapa 5 foi concluida ainda no més de maio por técnicos da CGAN/MS, com a compilagao de
todas as contribuicdes provenientes da consulta publica.
Com base neste compilado de contribuicdes, iniciou-se a etapa final de elaboracao da nova
edicao do guia alimentar GOVERNG FEDEE]
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> Etapa 6 — Elaboragao da versao final da nova edi¢cao do guia alimentar
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> Etapa 5 — Consulta publica 0000 minsaude |

Publicagao de relatério de sintese dos principais pontos de alteragoes e inclusoes, segundo as contribui¢goes recebidas.

*
MINISTERICI DA SAUDE S U M A Q | O 5.2.4 Sobre as informacdes de micronutrientes e deficiéncias
nutricionais

525 Sobre a inclusdo da temdtica de atividade fisica
APRESENTACAOD 5.3 PROPOSTAS NAD ACEITAS DE MUDAMCA

" MO DOCUMENTO
1 OBJETIVOS E BREVE HISTORICO 521 Sobre a inclusdo da abordagem quantitativa

2 PERFIL DOS PARTICIPANTES 5.2.2 Sobre a inclusdo da tematica de bebidas alcodlicas

3 CARACTERIZACAO DAS CONTRIBUICOES 523 Sobre as recomendacdes de alimentacéo saudavel por
fases do ciclo da vida

4 SINTESE DAS CONTRIBUICOES RECEBIDAS 5.3.4 Sobre o papel do governo na taxacio para produtos
5 COMENTARIOS GERAIS SOBRE ASPECTOS alimenticios
CONCEITUAIS E PRINCIPIOS 5.2.5 Sobre a inclusdo de recomendacao de produtos diet e light
5.1 PROPOSTAS ACEITAS DE MUDANCA NO DOCUMENTO & OUTROS ESCLARECIMENTOS
511 Sobre o conceito de Alimentacao Adequada e Sauddvel 6.1 SOBRE AS ESTRATEGIAS DE COMUNICACAD E DIVULGACAD
512 Sobre a Educacio Alimentar e Nutricional DO GUIA
513 Sobre a interface de politicas, programas e acdes pablicas 6.2 SOBRE O PROCESSO DE TRABALHO PARA ELABORACAD
514 Sobre o papel do Estado referente & Seguranca DO GUIA A'—_|MENT'°‘R
Alimentar @ Mutricional e o Direita Humano & Alimentacso 6.3 SOBRE O PUBLICO-ALVO DO GUIA
Adequada e Sauddvel 6.4 SOBRE O USO DA CLASSIFICACAO DE ALIMENTOS
515 Sobre os sistemas alimentares sustentiveis ADOTADA NO GUIA ALIMENTAR
516 Sobre a abordagern de agrotdxicos, organicos 6.5 SOBRE A UTILIZACAO DE DADOS DA POF 2008-2009
e transgénicos 6.6 SOBRE O MUMERQ DE REFEICOES E EXEMPLOS DE REFEICOES
517 Sobre a guestio cultural 6.7 SOBRE O ATO DE COMER E COMENSALIDADE
518 Sobre a valorizacio dos alimentos e preparacdes regionais 6.8 SOBRE O PAPEL DO ESTADO NA SUPERACAQ DOS OBSTACULDS

5.1.9 Sobre o custo da alimentacéao

5110 Scobre a inclusao da temdtica do vegetarianisrmo
511 Sobre a atuacdo do profissional nutricionista REFERENCIAS
5112 Sobre a importancia da qualidade higiénico-sanitaria ANEXOS

5113 Sobre a orientacao referente a rotulagem de alimentos

6.9 SOBRE A ELABORACAD DE UM ICOME PARA O GUIA ALIMENTAR

AMEXO A - MINUTA DA PORTARIA DA CONSULTA PUBLICA N2 4
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5.2 PROPOSTAS PARCIALMENTE ACEITAS DE MUDANCA MO AMEXO B - RELACAD DAS INSTITUICOES PARTICIPANTES DA
DOCUMENTO COMSULTA PUBLICA POR SEGMEMTO
521 Sobre a recomendacio de consurno de alimentos ANEXO C - DIVULGACAD DA CONSULTA PUBLICA NO SITE DA
industrializados REDE MUTRI
5.22 Sobre a ternatica das gorduras ANEXO D - DIVULGACAD DA COMSULTA PUBLICA NO SITE

5.2.3 Sobre a recomendacio didria de dgua DA COMUNIDADE DE PRATICAS - MINISTERIO DA SAUDE

ANEXO E - DIVULGACAD DA CONSULTA PUBLICA MO SITE
DA UNIVERSIDADE ABERTA DO SUS - UNA-SUS
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REGRA DE OURO:

Prefira sempre alimentos in natura ou minimamente processados
e preparacoes culindrias a alimentos ultraprocessados

- Alimentagao baseada em alimentos in natura ou minimamente
processados

- Em variedade

« Predominantemente de origem vegetal

» Alimentos ultraprocessados evitados

« Estimulo a agricultura familiar, a economia local e a biodiversidade
 Cultura alimentar

 Culinaria culturalmente apropriada e saborosa
* Modos de comer adequados
- Determinacao social e comercial da alimentagao
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Dez passos para uma
alimentacao saudavel

1. Fazer de alimentos in
natura ou minimamente
processados a base da
alimentacao.

2. Utilizar 6leos, gorduras,
sal e agucar em pequenas
quantidades ao temperar e
cozinhar alimentos e criar
preparacoes culinarias.

3. Limitar o consumo de
alimentos processados.

4. Evitar o consumo de
alimentos
ultraprocessados.

5. Comer com regularidade
e atencao, em ambientes
apropriados e, sempre que
possivel, com companhia.

6. Fazer compras em locais
que ofertem variedades de
alimentos in natura ou

minimamente processados.

7. Desenvolver, exercitar e
partilhar habilidades
culinarias.

8. Planejar o uso do tempo
para dar a alimentagao o
espaco que ela merece.

9. Dar preferéncia, quando
fora de casa, a locais que
servem refeicdes feitas na
hora.

10. Ser critico quanto a
informacoes, orientacdes e
mensagens sobre
alimentacao veiculadas em
propagandas comerciais.

GUIA ALIMENTAR
PARAA POPULACAO
BRASILEIRA

2+ edicao
¥ reimprossio

Brasils — OF
2014
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Processo de elaboracao do novo Guia S WO
Alimentar para Criancas Brasileiras menores
de 2 anos — 2015 a 2019

Para o Guia Alimentar para as
Criancas Brasileiras Menores de 2
anos, as etapas de escuta envolvendo
diferentes atores estratégicos
(setores do governo, pesquisadores,
profissionais de saude,

representantes da sociedade civil, AP |
organismos internacionais, NEDORESDE 2405
representantes de categorias de :
profissionais de saude, maes, pais e
cuidadores) foram ampliadas, bem
como qualificacao do processo de
acompanhamento, monitoramento e
elaboragao do documento.
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Etapa 1
Planejamento e

organizagao do
processo de
trabalho

Etapa 8
Elaboracao

técnica do Guia

Etapa 2
Oficinas de

escuta com
diversos atores

Etapa 9 Oficinas
do Grupo
Técnico

Etapa 3
Reunides com o

Grupo de
Monitoramento
Politico

Etapa 10
Selegao de
receitas

Etapa 15

Consolidagao

das

recomendacgdes

e redacao da

versao final

Etapas de elaboracao

Etapa 4
Oficinas de

escuta com
maes, pais e
responsaveis

Etapa 11
Oficina de

escuta com
diversos atores

Etapa 16
Elaboracao de

plano de
comunicagao

Etapa 5
Consolidagao

do escopo do
Guia

Etapa 12
Elaboragao de

nova versao

Etapa 17

Langamento,
divulgacao e
implementacao

Etapa 6
Constituicao do

grupo técnico pela

Etapa 13

Consulta
publica

|
SUS Nl
[

GOV.BR/SAUDE
0 ® 9O minsaude

Etapa 7
Definicao da
instituicao
responsavel

coordenacao do
Grupo Técnico

Etapa 14
Oficinas nos
Estados
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Etapa 1 — Planejamento e organizacao do processo de trabalho

A primeira fase do processo ocorreu em 2015 e incluiu a definicado de um grupo condutor do
processo de revisao da publicacao com integrantes da CGAN-MS, que ficou responsavel pelo
planejamento das etapas e organizacao de todo o processo de revisao.

A revisao do Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos foi baseada na
experiéncia do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira e, também, nas orientacoes da
Organizagcao Mundial da Satide (OMS), da Organizagcao PanAmericana de Saide Publica
(OPAS/OMS) e da Organizacao das Nagoes Unidas para a Alimentagao e a Agricultura (FAO, na
sigla em inglés), assim como no modelo proposto pelo Instituto de Nutricdo da América Central e
Panama (Incap, na sigla em espanhol), que, posteriormente, foi adaptado pela FAO para alguns
paises do Caribe.
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Etapa 2 — Oficinas de escuta com diversos atores

Foi realizado em 2015 um chamamento publico para a sele¢ao de pesquisadoras e
pesquisadores das areas de aleitamento materno, alimentagao complementar e seguranga
alimentar e nutricional e de profissionais de saide com experiéncia na area.

As pessoas selecionadas participaram de oficinas, cujas tematicas foram: Qual o cenario
alimentar e nutricional das criangas brasileiras? O que deveria ser abordado no Guia Alimentar
para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos? Para quem o Guia deveria ser dirigido? Como
deveria ser estruturado? O Ministério da Saude realizou parceria com a secao brasileira da Rede
Internacional em Defesa do Direito de Amamentar (IBFAN, na sigla em inglés) para a conducgao
das oficinas de escuta.
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Etapa 3 — Reunioes com o Grupo de Monitoramento Politico

Para acompanhar todo o processo de elaboracao do Guia Alimentar para Criangas Brasileiras
Menores de 2 Anos, foi formado o Grupo de Monitoramento Politico. Seu objetivo foi o de
garantir o compartilhamento de todo o processo de revisao com atores estratégicos, com o
intuito de garantir sua transparéncia e aprimora-lo.

Esse grupo se reuniu no minimo duas vezes por ano no periodo de 2015 a 2018, sendo
coordenado pela CGAN/MS. Em dezembro de 2017, o Grupo de Monitoramento Politico opinou
sobre a primeira versao preliminar do Guia, sugerindo conteudos a serem complementados,
redirecionados, incluidos ou excluidos.
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Etapa 4 — Oficinas de escuta com maes, pais e responsaveis

Familias e responsaveis pelas crian¢as foram atores importantes nesse processo. Seguindo a
sugestao do Grupo de Monitoramento Politico, o Ministério da Saude, em parceria com a rede
IBFAN, organizou algumas oficinas para ouvir esse publico quanto ao conteudo e a aplicabilidade
da publicacao.

Foram realizadas cinco oficinas de escuta com maes, cuidadoras e cuidadores e familiares de
criangas de 6 a 24 meses acompanhadas em ambulatoério de puericultura e crescimento de
Unidades Basicas de Saude (UBS) ou em creches. As oficinas, das quais participaram também
ativistas ligados a movimentos sociais, aconteceram em Sao Paulo, Brasilia, Curitiba, Rio de
Janeiro e Manaus, em 2016.
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Etapa 5 — Consolidacao do escopo do Guia ©©00 minsaude

Etapa 6 — Constituicao do grupo técnico

Em 2016, foi criado um Grupo Técnico de elaboracao do Guia, composto por técnicos do
Ministério da Salude e também por pesquisadores das areas de nutricao e pediatria e
especialistas na tematica de aleitamento materno e alimentagcao complementar, provenientes
de varias regioes do Brasil

Etapa 7 — Definicao da instituicao responsavel pela coordenacao do Grupo Técnico
Etapa 8 — Elaboracao técnica do Guia

Etapa 9 — Oficinas do Grupo Técnico

Etapa 10 — Selecao de receitas
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Etapa 11 — Oficina de escuta com diversos atores 0 ©00 minsaude

Uma nova oficina de escuta foi realizada em 2018 envolvendo representantes do governo,
gestores, profissionais, representantes da sociedade civil e especialistas na area de
aleitamento materno e alimentacao complementar. O objetivo foi ouvir os participantes para
que apontassem avaliagoes e sugestoes de aprimoramento apos a leitura da segunda versao
preliminar do Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos. A metodologia
adotada visou a favorecer a troca de saberes entre participantes e a construgao de uma
proposta, com o desenvolvimento de analise critica e sugestoes de encaminhamento. As
discussdes dos grupos foram relatadas e discutidas em uma plenaria final. Os resultados
dessa oficina orientaram a elaboracao da terceira versao do Guia.

Etapa 12 — Elaboracao de nova versao
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Etapa 13 — Consulta publica GOV.BR/SAUDE

A terceira versao preliminar do Guia foi divulgada na plataforma oficial de consulta publf¢@¥g minsaude
Ministério da Saude e ficou disponivel para receber manifestacdes no periodo de 12 de julho a
25 de agosto de 2018. Essa etapa teve por objetivo tornar publica a versao elaborada e
receber contribuicdes. Foram recebidas 5.463 contribuicoes de 165 individuos, instituicoes
ou coletivos, conforme detalhado a seguir

Instituicdes de ensino 37 965

Pessoas fisicas 77 742

Secretarias, departamentos, coordenacdes de érgaos federais, estaduais e municipais 38 3.218
’ o i Z : Conselhos e entidades da area de alimentagao e nutrigdo/SAN e instituicdes sem fins lucrativos 5 203
Lol (T

Industrias, associagdes e sindicatos de alimentos 4 282

Outros 4 53

Total 165 5.463

Etapa 14 — Oficinas nos Estados
Etapa 15 — Consolidacao das recomendacgoes e redacao da versao final
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Etapa 16 — Elaboracao de plano de comunicacgao B wnsteroon D ND A €
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Etapa 17 — Langamento, divulgacao e implementacao
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