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Objetivo

Discutir como o IHMT pode contribuir para a seguranca alimentar e nutricional das populagoes
da CPLP através da promog¢ao dos circuitos curtos de comercializagao agroalimentar (CCA).

$

v Um modo de comercializacdo dos produtos agroalimentares que se efetua por venda
direta do produtor ao consumidor ou por venda indireta através de um unico
intermediario.

v Beneficios para a saude publica, a economia, a cultura local e o desenvolvimento
sustentdvel dos paises envolvidos.




CCA — Beneficios

CCA

$

Beneficios:

o Melhoria da qualidade e da seguranca dos alimentos consumidos, pois reduzem os riscos de contaminacao e de perda de

nutrientes ao longo da cadeia agroalimentar.

» Promocao de habitos alimentares saudaveis, diversificados e adequados a cultura e a realidade local, pois incentivam o

consumo de alimentos frescos, sazonais, variados e agroecoldgicos.

o Reducao da carga local e global das doencas crénicas nao transmissiveis (obesidade, a diabetes, as doencas

cardiovasculares e alguns tipos de cancro, que estdao associadas ao consumo excessivo de alimentos processados, ricos em

acucar, sal e gordura).

o  Contribuir para o desenvolvimento sustentavel, pois integram as dimensdes social, econdmica e ambiental da

producao e do consumo de alimentos.




Desafios dos CCA na CPLP

Falta de politicas publicas adequadas

Escassez de recursos financeiros e técnicos

Dificuldade de acesso aos mercados locais

Concorréncia dos produtos importados e

industrializados

Baixa consciencializacao dos consumidores sobre

_____ ______ ______ \ ),

os beneficios dos alimentos locais e agroecoldgicos
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Desafios dos CCA na CPLP
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Contribuicao do IHMT

PRINCIPAIS AREAS DE ATUACAO

> Ensino e Formacgao

> Investigacao

> Avaliacao em Saude

> Prestacao de Servicos

Ministry of Health

with
a National Public
Health Institute
(NPHI)

www.msh.org



Contribuicao do IHMT

> Ensino e Formacao

A oferta pedagogica pés-graduada oferecida pelo IHMT/NOVA inclui cursos de mestrado (2°
Ciclo), doutoramento (3° ciclo), cursos de curta duracao (técnico-profissionais, nao conferentes
de grau) e ensino a distancia.

Na area do Apoio ao Desenvolvimento, o IHMT oferece ainda cursos que podem ser adaptados
as necessidades e prioridades das institucoes requerentes. Estes cursos sao deslocalizados e
centrados nos estados-membros da CPLP.

Esses cursos visam capacitar profissionais qualificados para

AREAS/TEMAS atuarem nos sistemas nacionais de saude dos PALOP

Epidemiologia; vigilancia; prevenc¢ao; diagnodstico; tratamento; controlo; eliminagao;
erradicagao; investigacao; inovagao; politicas publicas; etc.




Contribuicao do IHMT

> Ensino e Formacgao

GESDI - Curso de Gestdo em Curso de Gestao para

Projeto IANDA Guiné Saudi Saude para dirgentes Ge:stores de Unidades de
intermédios Saude

PADIRH/PACEH - Curso e chefias

médicas . Mestrado em
hospitalares/emfermagem Cursos de estatistica basica Epidemiologia de
. e avanc¢ada P g

hospitalar Campo

TESE — Curso de técnicas de . Curso de parasitoses

. Curso de entomologia . ..
secretariado Y e intestinais
médica

Curso de formacgao e capacitagdao em
dete¢do e caracterizagao de virus da
Dengue




Contribuicao do IHMT

> Ensino e Formagao Centro Ciéncia LP, auspicios da UNESCO,

Coordenac¢ao FCT-MCTES
website www.ciencialp.pt (2020)

Ciéncia LP ’

sob os auspicios da UNESCO

Centro Internacional para a Formagao Avancada em Ciéncias Fundamentais de Cientistas
oriundos dos PALOP e Timor-Leste;

Obijetivo: Estimular o desenvolvimento de capacidades cientificas de alto nivel nos paises de
lingua portuguesa, no dominio das ciéncias fundamentais

4% 1% 1%

Opera através de Consadrcios de Escolas em areas cientificas:
Engenharia (CEE)
Ciéncias Agrarias (CECA)
Biodiversidade e Ciéncias Naturais (CEBiCNa)
Saude Publica (CESP)

cn s . . . . B Mogambique B Angola
Ciéncias da Vida e Biomedicina (CCVB)
en e W Cabo Verde Sdo Tomé e Principe
Ciéncias do Mar (CECMAR) o ,
M Guiné-Bissau B Timor-Leste

Distribuicao dos bolseiros por pais



Contribuicao do IHMT

é:) Ensino e Formacao

i WHO Collaborating Centar an Health
Workforce Pollcy and Planning

POLITICAS E PLANEAMENTO
& DA FORCA DE TRABALHO
EM SAUDE




Contribuicao do IHMT
| INVESTIGAGAO

FCT

Fundagao para a C1enc1a. e aTecnologla
OR

Grupos de investigagao:

) Doencas Transmitidas por Vetores e
Patogenios;

1 TB, HIV e Doencas Oportunistas

) Saude das populacoes, politicas e
Servicos;

) Saude Individual (GARD-CPLP)

global health &
tropical medicine

IHMT = NOVA

2019 Evaluation

- COVID Migrantes e Populagoes Vulneraveis
7SSEMBLEIA DA KEPUBLICA




Contribuicao do IHMT
| INVESTIGACAO

Insetario de Alta Seguranga
(2021)

BioBanco (2016)

E'B' TROPICAL

RESOURCES

Biobanco & Centro de Recursos Biologicos

IHMT.0001766. Inauguragdo do VIASEF — “In Vivo Arthropod Security Facility- Infraestrutura
de seguranca para artropodes vetores de doencgas. IHMT. Lisboa. 21 de junho 2021.




Contribuicao do IHMT

~ PROJETOS TERMINADOS E A DECORRER
INVESTIGAGAO — Alimentacao e Nutricao

Teses de Mestrado e Doutoramento:

- Desnutricao e infecgdes entéricas em criangas na provincia do Bengo, Angola - um
estudo experimental de quatro bragos (Carolina Gasparinho, 2019)

- Manejo da desnutricao em criangas menores de 5 anos atendidas com diarreia em trés
provincias de Mocambique, 2015-2021. (Julia Sambo)

- Perfil de inseguranca alimentar na ilha de Santiago, Cabo Verde, e a associacao
entre a situag¢ao de insegurang¢a alimentar das familias com o estado nutricional das
criangcas menores de cinco anos de idade. Carolina Almeida (Fase de entrega)

- Prevaléncia de Anemia e Determinantes sociais e nutricionais em mulheres gravidas e
criancas até aos 59 meses residents em Mocambique e em Portugal — Réka Cane (a
decorrer)

- Aculturagao, estilos de vida e Saude de imigrantes da CPLP em Portugal — Daniela
Alves (a decorrer)




Contribuicao do IHMT

@ INVESTIGACAO

7/
PROJETOS TERMINADOS E A DECORRER - Alimentac¢ao e Nutrigao

PROJETOS

“LONG-DATA - Longitudinal data in (under)nutrition”. Investigador Principal: Luzia Gongalves, IHMT NOVA.

L] = U P H I_STAT Planeamento Urbano e desigualdades em Saude —

passando das estatisticas macro para as micro
(2013-2015) — Cabo Verde

HE
8= URBAN PLANNING AND HEALTH INEQUITIES

Explorar como a morfologia urbana e as
desigualdades socioecondmicas e culturais
afetam a saude dos seus residentes




Contribuicao do IHMT

INVESTIGACAO

PROJETOS TERMINADOS E A DECORRER - Alimentac¢ao e Nutrigao

n -H 5 U PH I'STAT ....... o .Plan.éame.nto 5 5 5 5 Saude ﬁﬁb.lica. L

V4

URBAN PLANNING AND HEALTH INEQUITIES ‘Urbano | Jorge Cabral
Miguei Amado Antc’mid Pedro Délgado

P T S Artur Correia (Coordenador
: : ‘Local)

- Bioestatistica
~ Luzia Gongalves
(Investigadora Principal) <
' Rui Simdes

___ Organizacdo e Gestao de
: Servigos

Luis Lapao

Formal Transi¢do

...............................................................

o 'Diétética'e' Nutrigéo i : : : Sociologia da Saude
Zélia Coelho | : '

p—_ry - Daniela Alves . : :
T A S o Lo Verde . . . ... ...

Estudo Intra-Urbano —
Amostragem aleatodria baseada
em coordenadas geograficas

Formal Transicao
[Plateau] [Parte do Palmarejo]

Informal
[Parte de Vila Noval]



Contribuicao do IHMT

INVESTIGACAO

PROJETOS TERMINADOS E A DECORRER - Alimentag¢ao e Nutrigao

= UPHI-STAT

URBAN PLANNING AND HEALTH INEQUITIES

|| e s

Estado
UPHI-STAT Nutricianal 24 Horas Peddémetro | )

a 2o 2|02 ae o

Grupos Focais

TEMAS D0 QUESTIONARKD ‘ MECHDAS ANTROPOMETRICAS ‘ ‘ TEMAS DO GUIAD
1.Caracterizacio ﬁﬂﬂmpﬁﬁm e I | P — » Salide/Cidade
" 2 | *Perimetro do pulso * Sadide/Obesidade
2. Percecdo do estade de sadde
* Massa gorda =W * Estilos de vida:
3. Estilos de vida . SN R .- IIIE Comportomentos alimentares e atividode

1| Massa dssea “ Jlckea
* Servicos de saude
| »Agua corporal a-r

| * Desigualdades em sadde
5. Mobilidade / Tempo de deslocacio

| HISTORIA ALIMENTAR COM APLICACAD
[ o0 RECORDATERIO DE 24 HORAS

4. Aguisicio / Compra de alimentos

C2PHEGR -

&. Dados antropométricos (reportados)




Contribuicao do IHMT

@ INVESTIGACAO

J
PROJETOS TERMINADOS E A DECORRER - Alimentag¢ao e Nutrigao

~u UPHI-STAT . L. i
88 I urommreannc o e neourtes Determinantes das praticas alimentares

[Econém icos

Sociais e
Culturais
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INVESTIGACAO
PROJETOS TERMINADOS E A DECORRER - Alimentagao e Nutricao
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INVESTIGACAO

PROJETOS TERMINADOS E A DECORRER

— Alimentacao e Nutricao

-“UPHI-STAT

== - URBAN PLANNING AND HEALTH INEQUITIES r j 'i"‘:""':::::'"::;’?:“:'nh m\n@
@PL o s ‘ ONE L J and Public Health
Article
Recreation and Alcohol Consumption in Sub-Saharan Africa:
AESEARGH ARTIGLE Addressing Gender and Age Differences in Urban Areas—Praia,
Urban Planning and Health Inequities: Ca_bo Ver_dl‘f - = " o
Looking in a Small-Scale in a City of Cape i sl vl o it v i o
Verde
Luzia Gongalves'2+, Zélia Santos'?*, Miguel Amado®*®, Daniela Alves', Rui Simdes'¥,
Anténio Pedro I?Jelgado"s, Artur Correia'®, Jorge Cabral’, Luis Velez Lapio'”,
label Oraveio 0S (DES)LACOS ENTRE
Alues o ol BME Public Heolth [2015) 1859 . INVESTIGA AO E
Tmmm— BMC Public Health DESENVOLVIM%NTO DE
POLITICAS EM SAUDE URBANA
RESEARCH ARTICLE Opam Accas — A EXPERIENCIA DO PROJETO
Low potassium and high sodium intakes: a & UPII’{Ii:iITAATCNA% SIES{)[?EDA
double health threat to Cape Verdeans ’
Daricla Aves'?, Zélia _Samm', Miguel Amado®, lmbel Coveirn'?, Anténio Pedro Delgado™, Artur Comrea’* Anténio Pedro Delgada!
and Luria Gorgahes' 5 Daniela Alves
Zélia Santos®
! ! Isabel Craveiro*
Miguel Amado®
" | International Journal of Luzia Gongalves?
[\m Srvimmmentel Resoarc MbPy
Article

Determinants, Health Problems, and Food Insecurity
in Urban Areas of the Largest City in Cape Verde
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INVESTIGACAO

PROJETOS TERMINADOS E A DECORRER

— Alimentacgao e Nutricao

https://www.fao.org/gift-individual-food-consumption/data/en

Food and Agriculture Organization Digcawer
of the United Mations

e =" UPHI-STAT

URBAN PLANNING AND HEALTH INEQUITIES

FAO/WHO GIFT | Global Individual Food consumption data Tool

i Anoul Data Methodology Resources

Select, view and download data and survey details

Thie: i privides infermation an known individual quantitative food consumplion dala werkbnide, Browse the mag or use the illers o find
surveys of interest, check their availability and view the survey details. Surveys with he status “Data available” have been harmonised and are

shared through FADWHO GIFT. Availabile data can be downksaded and visusised through inlesactive indicatars and surmmary stalistics. Foe
addditional iformation, please refer (o the Methodology section.

0]
FILTERS. ' ®
Ofs
Country # Coerage
Fopulation Food
STATUS ° ‘
B ® Data avallable
[ [oE

1

Country Coverage Title Sample Size Start Year End Year
Cabo
2 Sub-national
Verde

Visualise data
Cabo Verde - 2014 - Universidade Nova de Lisboa 599

2013 2014 ., Data download

= Survey details

2 de maio de 2023
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@ INVESTIGACAO

7/
PROJETOS TERMINADOS E A DECORRER - Alimentagao e Nutricao

@imaginebissau

Infant Malnutrition and Anemia in GUINE Bissau .

IMAGINE

BISSAL

Carina Silva, Médica de Saude Publica
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INVESTIGACAO

PROJETOS Futuros— Alimentag¢ao e Nutricao

Estudo de interveng¢ao para promoc¢ao da alimentacao saudavel em criangas

menores de um ano de idade em Nampula e na Matola-Mo¢ambique- Em

conjunto com a ENSP da Universidade de Sao Paulo (Profa Marly Cardoso)

Impacto do consumo de ulta processados no desenvolvimento de doencgas
alérgicas : um estudo de coorte para as criangas da llha de Santiago em Cabo-

Verde - Em conjunto com a ENSP da Universidade de S3ao Paulo (Profa Marly

Cardoso)



MEDICINA DAS VIAGENS

v'Services @

TRAVEL AND TROPICAL MEDICINE CLINICAL SERVICES

SR

Travel Advice Tropical Medicine
Appointments Appointments

Vaccinations

Takeda's QDENGA®V
(Dengue Tetravalent Vaccine)



IHMT NOVA - Evolucgao

120 de Histoéria na construcao de

uma saude com alcance global
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