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Exemplos dos determinantes sociais da saude
gue podem influenciar a equidade em saude, de forma
positiva ou negativa:

Renda e protecao social

Educacao

Desemprego e precariedade laboral

Condicoes de vida no trabalho

Inseguranca alimentar

Habitacao, comodidades basicas e meio ambiente

Desenvolvimento na primeira infancia

Inclusao social e nao discriminacao
Acesso a servicos de saude acessiveis e de qualidade
decente.

Os determinantes sociais influenciam a saude de forma
mais importante do que os cuidados de saude ou os
comportamentos (estilos de vida)
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Um Plano Municipal de Saude

saude global e uma saude

sustentabilidade

integracao

CO-Criacao

Inovar e experimentar

mobilidade (transportes)

economia

respostas sociais

harmonizacao de politicas (género, migracao)
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Plano Municipal de Saude

OcoOes estrategicas

* Proceder de forma ordenada

* Definir os problemas de saude da comunidade

e |dentificar as necessidades nao satisfeitas

* Mobilizar recursos para cobrir essas necessidades

* Estabelecer metas prioritarias, realistas e viaveis

e Assegurar procedimentos para atingir os objetivos propostos
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2005-2006 2009-2011 2012-2014 2015-2017 2018-2020

Baseline

n= 8647 newborns n= 7459 n= 6889
(8495 mothers) 86% 80%

10 years 13 years

n=6392 n= 4640

74%
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Objetivo

Aumentar a ingestao de frutas e
legumes assegurando qualidade e
sustentabilidade

Publico Alvo

Populagao em geral

e Descricao

Encomenda online d’O Cabaz da Semana com
peso e preco predefinidos, a levantar em
horario pds-laboral em locais diferenciados
(Alfena, Ermesinde, Valongo), em parceria com
a Cooperativa de Valongo.

* Areas de Impacto
* Estilos de Vida (Alimentacao)
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Um cabaz de frescos, seguro e pronto a levar. Sem
perder tempo.
ENCOMENDA AGORA => LEVANTA NO LOCAL
ESCOLHIDO => PAGA NO LEVANTAMENTO

2 cabazes + possibilidade de adicionar outros produtos
CABAZ FAMILIA Peso: 4 a5 kg |

CABAZ SUPER FAMILIA Peso: 8 a 9 kg

Com o cabaz recebe informacbes sobre as Receitas do
Cabaz, e para facilitar as escolhas do dia-a-dia Dicas
Uteis prontas a usar

https://saude.cm-valongo.pt/valongo-municipio-
saudavel/o-mercado/cabaz-da-semana



https://saude.cm-valongo.pt/projetos/o-mercado/receitas-do-cabaz
https://saude.cm-valongo.pt/projetos/o-mercado/receitas-do-cabaz
https://saude.cm-valongo.pt/projetos/o-mercado/dicas-uteis
https://saude.cm-valongo.pt/projetos/o-mercado/dicas-uteis
https://saude.cm-valongo.pt/valongo-municipio-saudavel/o-mercado/cabaz-da-semana
https://saude.cm-valongo.pt/valongo-municipio-saudavel/o-mercado/cabaz-da-semana
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https://www.google.pt/search?q=cabaz+da+semana+valongo&source=lnms&tbm=vid&sa=X&ved=2ahUKEwjCk-OqnK7_AhVvV6QEHWIKAHgQ_AUoBHoECAEQBg&biw=1366&bih=662&dpr=1.25#fpstate=ive&vld=cid:032eaea8,vid:udx5adB1cfU
https://youtu.be/udx5adB1cfU

	Diapositivo 1
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11

