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Ob jetivo

dFornecer orientacOes nutricionals e promover uma alimentacao

saudavel durante todas as fases do desenvolvimento infantil e da

adolescéncia em Cabo Verde.
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Conteudos

O guia incluiu nove capitulos , considerando as necessidades nutricionais
especificas de cada faixa etaria. Aborda desde a alimentacao
complementar para 0s bebés, passando pela primeira infancia, pré-

escolar, escolar e adolescéncia. Cada fase é acompanhada de orientacoes

especificas e exemplos de refeicOes balanceadas.
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Conteudos do Guia

- Contextualizacao - Alimentacdo entre os 14 e 18 anos
- Alimentacao no primeiro ano de vida - A Obesidade

- Alimentacao entre 1 e 3 anos de vida - Perturbacoes Alimentares

- Alimentacao entre 4 e 8 anos de vida - Dietas Vegetarianas

- Alimentacao entre 9 e 0s 13 anos
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Perfil nutricional das criancas em Cabo Verde

v" O perfil nutricional das criancas em Cabo Verde carateriza-se pelo triplo fardo da

malnutricao: a desnutricao, a obesidade e a caréncia em micronutrientes.

v O inquérito IDRF efetuado pelo Instituto Nacional de Estatistica em 2015 (MS,
2015) revelou a existéncia de um quadro multiplo da malnutricdo, nomeadamente

em criancas menores de 12 anos (5,2% desnutricao e 6,5% obesidade), e em

adolescentes de 12 a 17 anos (9,7% desnutricao e 1,7% obesidade).
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Perfil nutricional das criancas em Cabo Verde

v' Dados mais recentes (MAA, 2018), apontam que 11,0% das crian¢as menores
de cinco anos apresentam desnutricdo cronica; 4,4% desnutricdo aguda; 5,0%

insuficiéncia ponderal; e 6,0% pre obesidade.

v Esses dados revelam uma fraca severidade em termos de desnutri¢do, contudo

0 risco de excesso de peso e de pré-obesidade comecam a ganhar proporcoes

maiores, sobretudo, em criancas menores de cinco anos.
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Perfil nutricional das criancas em Cabo Verde

Relativamente a caréncia em micronutrientes, a anemia por
deficiéncia de ferro € a caréncia nutricional mais prevalente,

atingindo 43% das criancas cabo-verdianas menores de cinco

anos, sendo considerada um grave problema de saude publica

pela OMS (INE & MSSS, 2018).
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Fundamentacao cientifica
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» O Guia Alimentar é baseac

levando em consideracao as

0 em soélidos fundamentos cientificos,

necessidades nutricionais especificas de

cada faixa etaria e as particularidades culturais e sociais de Cabo

\Verde.

» Fol desenvolvido por uma equipa de especialistas em nutricao infantil,

nediatras, nutricionistas e profissionais de saude.
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Principios e diretrizes

O Guia Alimentar apresenta principios e diretrizes nutricionais claros e
objetivos para garantir uma alimentacdo equilibrada e adequada para
criancas e adolescentes dos 0 aos 18 anos. Incluli recomendacoes sobre

grupos de alimentos, porcOoes adequadas, consumo de nutrientes

essenciais e promocao de praticas alimentares saudaveis.
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Implementacao e disseminacao

O Guia Alimentar fol implementado em parceria com instituicoes de
saude, escolas, profissionais de saude e outros atores relevantes em Cabo
Verde. foram desenvolvidas acOes de capacitacdo, campanhas de

conscientizacdo e estratégias de disseminacao para garantir que as

recomendacOes cheguem a todas as criancas e adolescentes do pais.
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Beneficios esperados

Acredita-se que a implementacdo do Guia Alimentar trard beneficios
significativos para a salde e o bem-estar das criancas e adolescentes
cabo-verdianos. Espera-se reduzir a prevaléncia de desnutricao,
deficiéncias nutricionais e obesidade, promovendo 0 crescimento

saudavel, o desenvolvimento adequado e a prevencdo de doencas

relacionadas a alimentacao.
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O Guia Alimentar de Cabo Verde para criancas e adolescentes
dos 0 aos 18 anos é uma ferramenta valiosa para promover uma

alimentacdo saudavel, contribuindo para o desenvolvimento

pleno e a salde a longo prazo da populacdo jovem do pais.
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