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Governanca em SAN
em Mocambique

Projeto de Cooperacéao Brasil-Mocambique
abril 2023
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Eixo Formacéao - Resultado 1

Quadros técnicos mocambicanos (gestores,
implementadores e académicos) que atuam na
coordenacao e/ou implementacdo da SAN em Mocambique
com capacidade desenvolvida para atuarem como
influenciadores de politicas, estratégias e programas
multissetoriais ou especificos de SAN nos seus niveis de
atencao.

Eixo Saude - Resultado 2

Atuacdo do setor de saude ampliado e fortalecido no
ambito das politicas publicas e da ESAN em Mocambique
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MODELO DE
GOVERNACAO DO
PROJETO
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X CAP
COMITE DE ACOMPANHAMENTO
DO PROJETO

_CE
COMITE EXECUTIVO

GTT
GRUPOS TECNICOS TEMATICOS
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Modelo de Governacao do
Projeto

GTT - CATALOGO & LIVROS
DE RECEITA
(CATALOGO DE ALIMENTOS E
LIVROS DE RECEITA)

GTT - GUIA
(GUIA ALIMENTAR)

GTT - FORMAGCAO
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CAP — Comité de Acompanhamento do SRRl
Projeto
Mocambique:
Mecanismo de gestéo politica bilateral do O N A
projeto para monitoramento das agoes e ey
aprovacao dos planos de trabalho; » MADER: SETSAN
» MCTES/ DPEC e DNES
Tomada de decisao horizontalizada: governanca -
compartilhada e realizada de forma participativa | ~ "
e conjunta; » MS: DEPPROS e AIS
» Fiocruz: Unidade BSB
o~ » Fiocruz: CRIS
Compos!ga_lo; pelo menos um representante de| | o0 ke
cada instituicao cooperante implementadora e » Embaixada do Brasil em
coordenadora de cada pais: Maputo
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CE — Comite Executivo

22 Instancia decisoria do projeto;

Decisdes de carater técnico e institucional de
execucao do projeto, que devem ser regidas em
consonancia com as decisoes emanadas do
CAP;

Composicao: pontos focais (inscritos no
projeto) de cada instituicao cooperante
Implementadora e coordenadora de cada pais.

GOV.BR/SAUDE
0000 minsaude

Mocambique:
> MISAU
» SETSAN

Brasil:

» ABC/MRE

» Ministério da Saude
» Fiocruz: BSB
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GTTs — Grupos Técnicos Tematicos

Trabalhar&o sobre orientacao do Comité Executivo, a
guem cabe a tomada de decisao;

Cada um deles devera ter atribuicdes especificas,
delineadas e/ou complementadas apoés a sua
Instalacao, pelo conjunto de seus integrantes;

Dinamicos - podendo ser acionados novos
componentes quando identificadas eventuais
necessidades tematicas pelo Comité Executivo;

A coordenacao de cada GTT cabe as instituicoes
governamentais de Mocambique, diretamente
participes do Projeto (subcoordenacéo Brasil).
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Composicao: pontos
focais e observadores
de parceiros nacionais e
iInternacionais de
Mocambique e equipe
tecnica Brasil
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Produtos pactuados no
EIXO SAUDE

Eixo Saude - Resultado 2
Atuacao do setor de saude ampliado e fortalecido no ambito das politicas publicas e
da ESAN em Mocambique
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GUIA ALIMENTAR & SUCEDANEOS

PROMOGAO DA AAS E CUIDADO ALIMENTAR DE CRIANGAS
MENORES DE CINCO ANOS DE IDADE, COM VALORIZACAO DA
CULTURA ALIMENTAR

CATALOGONDE ALIMENTOS & LIVRO DE
PREPARACOES CULINARIAS TRADICIONAIS

P RO D UTOS E PROMOGAO DA AAS E DA CULTURA ALIMENTAR DA POPULAGAO
ABORDAGENS

VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

FORMAGAO E CAPACITAGAO (SISTEMA E TECNICAS)
MARCADORES DE ALIMENTAGAO ADEQUADA E SAUDAVEL




EIXO 2 — SAUDE

Publicagdes direcionadas para o cuidado
da crianca menor de 5 anos

Livro de Receitas
regionais e
tradicionais para
apoiar a alimentacao
complementar da
crianca mocambicana

Livro de Receitas para
apoiar a alimentacao
da crianca em
reabilitacao
nutricional no
domicilio

Guia Alimentar
da Crianca
menor de 5 anos

Responsabilidade compartilhada dos Ministérios da Saude (BR e MZ).
Potencial envolvimento as instituicoes formadoras, além de outros parceiros
indicados por MZ.
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@00 minsaude |

MINISTERIO DA SAUDE

GUIA ALIMENTAR
PARA CRIANCAS
BRASILEIRAS

MENORES DE 2 ANOS

GUIA ALIMENTAR PARA
CRIANCAS BRASILEIRAS
MENORES DE 2 ANOS

https://aps.saude.gov.br/biblioteca/vi “ https:// agﬁésnaztg?/emq_?(\gg&/ 8'=b=|'°teca/ vi

sualizar/MTQ1NQ==
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*|nstrumento de Educacao Alimentar e Nutricional
para apoiar as equipes de saude na Promocao da
Alimentacao Adequada e Saudavel para todos os

membros da familia e comunidades; GUiaS
-Intefromper ou reverter o quadAro.ascenczlente de d I i menta res. a
Provent a¢ deficiéncias nutricionais o apoiar acdes que se
ﬁirt?iég(\;ersao da desnutricao = abordagem da ma destl nam

» Estimular melhorias continuas no Sistema
Alimentar, assim como na oferta e uso de alimentos
Mmais saudaveis;

= Apoiar praticas e culturas alimentares tradicionais;

"Fomentar e apoiar as acoes de Seguranca Alimentar
e Nutricional GOVERNO FEDERAL
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Pilares do
processo de
construcao
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1.Transparéncia no processo de
construcao;

2.Escuta abrangente (diversos e
diferentes atores);

3.Auséncia de conflito de interesse
na elaboracao do documento.




Instrumento importante para a promocao da
alimentacao adequada e saudavel.

Enfrentamento/ contengao do avango ou prevengao
da ma nutricao (DEP, obesidade e outros agravos
nutricionais associados a alimentacao inadequada),
em acordo com as mais recentes evidéncias
cientificas.

Abordagem cuidadosa e especifica para criancas de
6°. més a dois anos de idade:
v Fase de transicao alimentar da crianca;
v' Formacao de habitos alimentares;
v" Maior risco de desnutricdo em funcao do
crescimento e o desenvolvimento acelerados.

Desafio de “traduzir” o conhecimento técnico-
cientifico para a cultura alimentar e dialogar com os
saberes ancestrais/tradicionais, a fim de que as
recomendacodes e praticas fagcam sentido na vida
das familias.

GOV.BR/SAUDE
0 ® 9O minsaude

Pressupostos para
construcao do
Guia Alimentar

para criancas
mocambicanas
menores de 5 anos
de idade
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Construcao/Formulacao
com ampla participacao
de atores sociais e
institucionais
estratégicos

Processo participativo de
construcao que envolvera
escutar:
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Especialistas em nutricao infantil
Pesquisadores

Maes/pais e cuidadores de criancas
pequenas

Profissionais e trabalhadores da
saude que lidam com o cuidado da
nutricao e da saude da crianca na rede
de saude e/ou nos atendimentos
familiares (incluindo APES)

Profissionais de creches e
infantarios.
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Oficina de escuta com grupos especificados;

v Oficinas de trabalho para avaliacado e validacao de cada

etapa de construcao do documentos por consultores
contratados;

Oficinas culinarias para testar receitas, aceitabilidade e
formas de preparo mais adequadas;

Envolvimento e apoio da academia (IES) nas atividades,
aproximando o conhecimento académico da gestao das
politicas publicas (pratica exitosa no Brasil);

Potencial envolvimento de alunos/alunas de cursos das
IES com interface com as tematicas, seja em atividades
de extensao ou em sala de aula e laboratérios;

o Formacao de quadros de profissionais mais
conscientes da necessidade de interagcao academia-
gestao e compartilhamento de atividades =
profissionais capacitados para e com melhor visao
para a gestao de PPU
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Construcao/Formulacao
com ampla participacao
de atores sociais e
institucionais
estratégicos

GOVERNO FEDERAL

[ | MINISTERIO DA .. qn l
SUS N savoe  [IDmAND
[] \ ..

UNIAO E RECONSTRUGAO



Macro atividades
previstas para
elaboracao do

Guia e
publicacoes
sucedaneas

Q
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Macro atividade 1: Planificar e organizar as

acoes de trabalho para biénio 2023-2025

Macro atividade 2: Definigao de perfis,

selecao e contratacao de Consultores

Macro atividade 3: Alinhamento do trabalho
dos consultores e atividades GTT

Macro atividade 4: Planejamento e
execucao das oficinas de escuta de
atores-chave para a construcao do Guia
(grupos focais)

Macro atividade 5: Sele¢cao e adequacao de
preparacoes culindrias para alimentacao
complementar (6-23 meses) e alimentacao de
criancas de 24-60 meses

Macro atividade 6: Produ¢ao do conteudo

do Guia e dos livros (consultores)



Macro atividades
previstas para
elaboracao do

Guia e
publicacodes
sucedaneas

Biénio
2025/2026

Q
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Macro atividade 7: Revisao final e
validacao da publicacdao diagramada e
ilustrada

Macro atividade 8: Impressao da
publicacao

Macro atividade 9: LANCAMENTO

NACIONAL DO GUIA
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EIXO 2 — SAUDE Se00 T

Livro de Receitas
regionais e
tradicionais com
base nos alimentos
regionais

Catalogo de
Alimentos
Regionais de
Mocambique

GOVERNO FEDERAL

Responsabilidade compartilhada do Ministério da Satude (Brasil) e SETSAN. sus% MINISTERIO DA 5'!.
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Potencial envolvimento as institui¢oes formadoras, além de outros parceiros UNI%o € RecoNsTRUEAD
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Publico: profissionais e trabalhadores cujo
atividade envolve a promocao da saude da
populacao: profissionais de saude, da
agricultura, agentes comunitarios,
educadores

Promover a alimentagcao adequada e
saudavel a partir do resgate,
valorizacao e fortalecimento da
cultura alimentar brasileira;

Q
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Apoiar acoes de educacgao alimentar e
nutricional na Rede de Atencao a
Saude e outros setores;

Resgatar, valorizar e fortalecer a
agricultura sustentavel que respeita o
conhecimento local e defende a
biodiversidade, o reconhecimento da
heranca cultural e valor histérico do
alimento.




Passos para a
construcao da
proposta de um
catalogo de
alimentos regionais
e livro de
preparacgoes
culinarias
tradicionais em
Mocambique
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% Mais uma ferramenta para acao educativa de incentivo a
alimentacao adequada e saudavel para individuos e
comunidades, em especial ao aumento do consumo de
frutas, legumes e verduras (FLV);

% Publicacao de base para producao de outros materiais
educativos que possam ser usados de forma integrada e
intersetorial;

% Potencial orientador de politicas agricolas e de

desenvolvimento rural;

alimentar

“ Resgate e valorizacao da cultura

tradicional/local.
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https://ferramentas.sibbr.gov.br/ficha/bin/view/FN

A ferramenta Biodiversidade&Nutricao permite conhecer a
composicao nutricional de alimentos bem como receitas de
espécies nativas da biodiversidade brasileira. Consulta-se dados
AR H A A1 1 GOVERNO FEDERAL
_de COMPOsI¢ao pelo nome do alimento ou espécie e receitas por ool TR0 ox EDI ..Il
ingrediente ou nome do prato. usmee saUDE II-A NDliEx
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https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTMyMg==
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Cronograma de Atividades 0600 minsaude
2023/2024

o Macro atividade 1: Planificacdo e organizacdo das acées de trabalho
para biénio 2023-2025

o Macro atividade 2: Diagndstico da rede de laboratdrios e capacidade
analitica de alimentos vegetais pelo INS

o Macro atividade 3(*): Semindrio AMPLIADO com as IES e INS, IIAM e
outros parceiros estratégicos

o Macro atividade 4: Elaboracdo de TdeR, publicacao de edital e
ContratacGo de consultores para elaboracdo de conteudo do
catalogo e livro de receitas tradicionais . | oo P
susmgm T DA
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Cronograma de Atividades
2024/202?

o Macro atividade 5: Levantamento de estudos, documentos e tabelas
nacionais de composicdo de alimentos dos alimentos regionais
mocambicanos e receitas tradicionais

o Macro atividade 6: Pesquisa de campo para catalogar os alimentos
mais relevantes para a populacdo mocambicana.

o Macro atividade 7: Andlise fisico-quimica dos alimentos (FLV)
coletados e selecionados para o Catalogo

o Macro atividade 8. /dentificacdo e catalogacdo das receitas
culinarias locais e tradicionais.
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Cronograma de Atividades —
2024/202? 0 © 00 minsaude

o Macro atividade 9: Testagem e adequacdo das receitas selecionadas
em laboratorios de Tecnica Dietética das Institui¢ées de Ensino
Superior (IES) participes

o Macro atividade 10: Oficinas culindrias das receitas selecionadas
para o catalogo

o Macro atividade 11: E/laboracdo do conteudo das publicacées
(consultores)

o Macro atividade 12: Oficinas PRESENCIAIS e VIRTUAIS de validacdo
de conteudo das publicacbes e para alinhamentos necessarios
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Macro atividade 2: Semindrio AMPLIADO camas IESe INS, Sy TLE
IMMGOUtImmrmim stratégm 0© 900 minsaude

o Fundamental para dar inicio ao processo de construgdo e
para revisgo de cronograma

o Pertinéncia da realizagdo do catalogo de alimentos,
possiveis metodologias para pesquisa e para cata/ogoc;ao
de alimentos;

o Logistica para coleta e anadlise de alimentos pela rede de
Laboratorios identificados

o Def/n/gao da analise de macro e micronutrientes prioritdrios
e mais relevantes para o contexto mocambicano;

o Possibilidade de alunos apoiaram a identificagdo e as
coletas de alimentos
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3° linha de cooperacao eixo Saude

Vigilancia Alimentar e Nutricional
Segundo Biénio do Projeto (2025-2027)
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Ultimo bienio - VAN GOV.BR/SAUDE
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Produto 3.1: Protocolo de Atencao Nutricional de Criancas Menores de 5
anos na Atencao Primaria de Saude de Mocambique, com base nas
recomendacdes do GUIA;

Produto 3.2: Modelagem de capacitacao em servico para tomada e registro
de medidas antropomeétricas e andlise de indicadores, com apoio de centros
formadores locais envolvidos no Projeto (formacao de multiplicadores);

Produto 3.3 Andlise técnica de viabilidade para incorporacao dos marcadores
de alimentacao saudavel no sistema de Mocambique, pés conclusao do Guia
(https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marcadores_consumo_alimentar_
atencao_basica.pdf)

Produto 3.XXX. Modelagem de curso de aperfeicoamento/especializacdo
em gestao da VAN na saude, no ambito do Programa de formacao, sob
responsabilidade da Fiocruz. sovERNO FEDERTY
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marcadores_consumo_alimentar_atencao_basica.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marcadores_consumo_alimentar_atencao_basica.pdf
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OBRIGADA!!

Secretaria de Atencao Primaria de Saude
Departamento de Prevencao e Promocao da Saude
mariaf.carvalho@saude.gov.br
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