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&C" CPLP GOV.BR/SAUDE
Comunidade dos Paises

VJ de Lingua Portuguesa 0© 900 minsaude

V REUNIAO DOS MINISTROS DA SAUDE DA CPLP

Lishoa, 13 de dezembro de 2019

Brasil entrega guia alimentar para paises de lingua portuguesa

Declmgao de Lisboa Publicaclo em 12/12/2019 23h04 | Atualizado em 01/11/2022 11h39 compariihe ¥ W &

Foi aprovada a resolugao entre
Ministros da Saude dos paises
da CPLP sobre o fomento de
sistemas alimentares
sustentaveis e promotores de
alimentagao saudavel.

O Brasil assumiu o compromisso de
colaborar para elaboracao de Guias
Alimentares em paises da CPLP.
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Promocao da Alimentacao _SOv-BR/SAUDE
Adequada e Saudavel
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Funcao dos Guias Alimentares

Alem de servirem como instrumento para incentivar praticas
alimentares adequadas e saudaveis no ambito individual e
coletivo, os Guias Alimentares sao potenciais indutores de
politicas publicas que visam fomentar, apoiar e proteger a saude

e a seguranca alimentar e nutricional da populacao brasileira.

A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) é muito
importante, mas insuficiente para promover as mudangas
necessarias nas praticas alimentares da populagao. E
preciso um conjunto de politicas publicas que alterem os
modos de producao, acesso e consumo de alimentos.
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ificacao NOVA: alimentos de acordo
jrau e a extensao do processamento
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Porque utilizamos a classificacao NOVA
para as recomendacoes de uma
alimentacao adequada e saudavel?

Tendéncias de consumo alimentar no Brasil As recomenda(;oes baseadas
apenas na composicao

Maior participagdo de nutricional dos alimentos,
alimentos ultra processados .
enfatizando o balanco

energético e/ou a

predominancia de
Redugdo do consumo de . .
alimentos basicos determinados nutrientes na

composicao dos diferentes
grupos de alimentos, nao dao
as respostas necessarias ao
enfrentamento desse
cenario.
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Alimentacao adequada e saudavel 0000 minsauds

A alimentacao diz
respeito a ingestao de
nutrientes, como
também aos alimentos
que contém e fornecem
0s nutrientes, a como 0s
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Paises que adotaram a classificacao
NOVA em seus Guias Alimentares

Brasil
Chile
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0 ® 9O minsaude

/. Franca
8. Bélgica
9. Israel

Equador

Peru

10. Malasia
11. Zambia

Uruguai
Mexico

12. Sri Lanka
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GOV.BR/SAUDE

Rede de Acao sobre Guias Alimentares oceoc minsuce
baseados no nivel de processamento
dos alimentos nas Américas

Membros: Obijetivos:

Argentina  Difundir Guias baseados em alimentos que incorporem a dimensao do
Brasil* nivel de processamento para classificar os alimentos e fazer as
recomendacOes de alimentacao saudavel;

gﬂ.r;ada « Promover a utilizagao de Guias Alimentares como indutores de politicas
'Ae , publicas nos diferentes setores; apoiar a elaboracao, implementacao,

Colombia monitoramento e avaliacdo de Guias com participacdo social orientado

Costa Rica pelos interesses de saude publica e nao do mercado;

Equador « Apoiar a incorporacao de principios baseados no direito, na

Uruguai* biodiversidade, na cultura alimentar, nas habilidades culinarias, na
comensalidade, na sustentabilidade e na agricultura familiar e
agroecologica.

Préximo encontro em outubro/2023 durante o Congresso Latino- susé e IDAIDIE

americano de Nutricdo (SLAN) do Equador. ko € REconsTRY



Desenvolvimento de subprodutos COVLBR/SADE
do Guia e outros materiais 0000 minsaude
educativos
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Desenvolvimento de subprodutos COVLBR/SADE
do Guia e outros materiais 0000 minsaude
educativos
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Protocolos de uso do Guia Alimentar
- Fases do curso da vida
- DCNTs mais prevalentes
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Figum 2 - Flxcgrama diecional de conduta para orientagio almentar de adutics
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Cursos ofertados na Universidade GOV.BR/SAUDE

06 90O minsaude

Aberta do SUS

UNA‘SUS (@ suporte w) Entrar

INSTITUCIONAL UNA-SUS EM NUMEROS

Atualizacao
Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel na Atencao Basica - PAAS.

Universidade Federal de Minas Gerais

+

Carga horaria: 30 horas

Sobre os cursos Publico-alvo:
Profissionais de nivel superior que atuam na Rede de Atencdo Primaria a
Buscar cursos Saide .

ul Piblco Aive: refissionats e nive superior
Matriculas e stusm na Atengho Primdria

Formato: Ensino a Distancia
Nivel: Extensao
gn: wrze B gu X Modalidade: Atualizacao

Curso totslmente a disthncia e gratuito

000

Certificados e historico

Plataforma AROUCA

UNASUS

INSTITUCIONAL UNA-SUS EM NUMEROS

Qualificagdo Profissional
Amamenta e alimenta Brasil: recomendacdes baseadas no Guia Alimentar para Criangas
Brasileiras Menores de 2 anos

Universidade Federal de Santa Catarina

‘ Carga horaria: 30 horas

{ Piblico-alvo:
\ Profissionais de saude da Atencdo Primaria a Saude
< azuEs

- o o a
I Formato: Ensino a Distancia
from sl bty Nivel: Educacéo Profissional e Tecnologica
A AUMEN A BARA CRANGAS N b
= . Modalidade: Qualificacio Profissional

1+

Sobre os cursos

Buscar cursos
Matriculas

Certificados e histérico

MENGRES DF 3 ANOS

000

A
Plataforma AROUCA
£ owl

UPSC Lriases
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Este curso foi elaborado especialmente para vocg, profissional da satde, pensando nas dificuldades encontradas no seu cotidiano de SUS “ MINISTERI 0, DA .. D
trabalho na APS no gue diz respeito ao aleitamento materno e as recomendaces sobre a introducdo da alimentacdo complementar. ‘ SAUDE l.
Também & um pré-requisito para realizar a formac&o presencial para se tornar tuter da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil. Vocé
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aprendera sobre a promocdo do aleitamento materno e da alimentacao complementar saudavel para criancas menares de 2 anos no

ambito da atencdo primaria do Sistema Unico de Sadde (SUS), considerando a perspectiva da educacdo permanente em satde, com base
nos principios da educacgao critico-reflexiva.
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Culinaria: ferramenta poderosa para 0000 minsauds
promoc¢ao da alimentacao adequada e
saudavel
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Ambientes institucionais - Saude do
Trabalhador

PORTARIA MINISTERIO DA SAUDE N° 1.274, DE 7 DE JULHO DE 2016:
Dispoe sobre as acoes de Promoc¢ao da Alimentagao Adequada e Saudavel
nos Ambientes de Trabalho, a serem adotadas como referéncia nas agoes de
promog¢ao da saude e qualidade de vida no trabalho no ambito do Ministério
da Saude e entidades vinculadas.

Entre as estratégias:

Oferta exclusiva e variada de alimentos "in natura” e minimamente
processados e preparacodes culinarias que contemplem todos os grupos
alimentares, de acordo com as recomendacdes do Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira, pelos estabelecimentos situados dentro das
dependéncias do Ministério da Saude e das entidades vinculadas, nos eventos
organizados, bem como pelas empresas contratadas para o fornecimento de
refeicOes em eventos realizados pelo Ministério da Saude ou entidade

vinculada, como "coffee-breaks”, coquetéis, almocos e "brunchs” Sus me
[
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Programa Nacional de Alimentacao Escolar

Art. 21 Da aplicagao dos recursos no ambito do PNAE:
| — no minimo, 75% devem ser destinados a aquisicao de
alimentos in natura ou minimamente processados;

Il — no maximo, 20% podem ser destinados a aquisicao de
alimentos processados e de ultraprocessados;

lIl — no maximo, 5% podem ser destinados a aquisicao de
ingredientes culinariosprocessados.

E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a
adicao de acucar, mel e adogante nas preparacoes
culinarias e bebidas para as criangas até trés anos de
idade.
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MINISTERIO DA EDUCAGCAO
FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO
CONSELHO DELIBERATIVO

RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE DE 2020.

Dispbe sobre o atendimento da alimentagdo
escolar aos alunos da educagdo basica no ambito
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar —
PMAE.
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