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Foi aprovada a resolução entre 
Ministros da Saúde dos países 
da CPLP sobre o fomento de 

sistemas alimentares 
sustentáveis e promotores de 

alimentação saudável. 

O Brasil assumiu o compromisso de 
colaborar para elaboração de Guias 

Alimentares em países da CPLP.



Promoção da Alimentação 
Adequada e Saudável

Ações de Incentivo

São aquelas que 
difundem informação e 

possibilitam práticas 
educativas que motivam 

os indivíduos para a 
adoção de práticas 

saudáveis

Ações de Apoio

São aquelas que tornam 
mais factível a adesão a 
práticas saudáveis por 

indivíduos e 
coletividades 

informados e motivados

Ações de Proteção

São as ações de caráter 
regulatório, que impedem 

que coletividades e 
indivíduos fiquem 

expostos a fatores e 
situações que estimulem 
práticas não saudáveis



Função dos Guias Alimentares

Além de servirem como instrumento para incentivar práticas 

alimentares adequadas e saudáveis no âmbito individual e 

coletivo, os Guias Alimentares são potenciais indutores de 

políticas públicas que visam fomentar, apoiar e proteger a saúde 

e a segurança alimentar e nutricional da população brasileira.

A Educação Alimentar e Nutricional (EAN) é muito 
importante, mas insuficiente para promover as mudanças 

necessárias nas práticas alimentares da população. É 
preciso um conjunto de políticas públicas que alterem os 

modos de produção, acesso e consumo de alimentos. 



Classificação NOVA: alimentos de acordo 
com grau e a extensão do processamento

Alimentos in 
natura e   

minimamente 
processados

Ingredientes de 
uso culinário

Alimentos 
processados

Alimentos 
ultraprocessados



Porque utilizamos a classificação NOVA 
para as recomendações de uma 
alimentação adequada e saudável? 

As recomendações baseadas 
apenas na composição 
nutricional dos alimentos, 
enfatizando o balanço 
energético  e/ou a 
predominância de 
determinados nutrientes na 
composição dos diferentes 
grupos de alimentos, não dão 
as respostas necessárias ao 
enfrentamento desse 
cenário. 

Alimentação é mais do que a ingestão de nutrientes!



Alimentação adequada e saudável

A alimentação diz 
respeito à ingestão de 
nutrientes, como 
também aos alimentos 
que contêm e fornecem 
os nutrientes, a como os 
alimentos são 
combinados entre si e 
preparados, a 
características do modo 
de comer e às 
dimensões culturais e 
sociais das práticas 
alimentares.



Países que adotaram a classificação 
NOVA em seus Guias Alimentares

1. Brasil
2. Chile
3. Equador
4. Peru
5. Uruguai
6. México

7. França
8. Bélgica
9. Israel
10. Malásia
11. Zambia
12. Sri Lanka



Rede de Ação sobre Guias Alimentares 
baseados no nível de processamento 
dos alimentos nas Américas
Membros:
Argentina
Brasil*
Canadá
Chile
Colômbia
Costa Rica 
Equador
Uruguai*

Objetivos:
• Difundir Guias baseados em alimentos que incorporem a dimensão do 

nível de processamento para classificar os alimentos e fazer as 
recomendações de alimentação saudável; 

• Promover a utilização de Guias Alimentares como indutores de políticas 
públicas nos diferentes setores; apoiar a elaboração, implementação, 
monitoramento e avaliação de Guias com participação social orientado 
pelos interesses de saúde pública e não do mercado;

• Apoiar a incorporação de princípios baseados no direito, na 
biodiversidade, na cultura alimentar, nas habilidades culinárias, na 
comensalidade, na sustentabilidade e na agricultura familiar e 
agroecológica.

Próximo encontro em outubro/2023 durante o Congresso Latino-
americano de Nutrição (SLAN) do Equador. 



Desenvolvimento de subprodutos 
do Guia e outros materiais 
educativos



2015

2016

2018

Desenvolvimento de subprodutos 
do Guia e outros materiais 
educativos



Protocolos de uso do Guia Alimentar
- Fases do curso da vida
- DCNTs mais prevalentes



Cursos ofertados na Universidade 
Aberta do SUS



Culinária: ferramenta poderosa para 
promoção da alimentação adequada e 
saudável

https://www.youtube.com/@CidinhadaJeito

Superar a “cientifização” do cozinhar + 
desqualificação da prática culinária tradicional



Ambientes institucionais – Saúde do 
Trabalhador
PORTARIA MINISTÉRIO DA SAÚDE Nº 1.274, DE 7 DE JULHO DE 2016: 
Dispõe sobre as ações de Promoção da Alimentação Adequada e Saudável 
nos Ambientes de Trabalho, a serem adotadas como referência nas ações de 
promoção da saúde e qualidade de vida no trabalho no âmbito do Ministério 
da Saúde e entidades vinculadas. 

Entre as estratégias:

Oferta exclusiva e variada de alimentos "in natura" e minimamente 
processados e preparações culinárias que contemplem todos os grupos 
alimentares, de acordo com as recomendações do Guia Alimentar para a 
População Brasileira, pelos estabelecimentos situados dentro das 
dependências do Ministério da Saúde e das entidades vinculadas, nos eventos 
organizados, bem como pelas empresas contratadas para o fornecimento de 
refeições em eventos realizados pelo Ministério da Saúde ou entidade 
vinculada, como "coffee-breaks", coquetéis, almoços e "brunchs"



Art. 21 Da aplicação dos recursos no âmbito do PNAE: 
I – no mínimo, 75% devem ser destinados à aquisição de 
alimentos in natura ou minimamente processados; 

II – no máximo, 20% podem ser destinados à aquisição de 
alimentos processados e de ultraprocessados; 

III – no máximo, 5% podem ser destinados à aquisição de 
ingredientes culináriosprocessados.

É proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a 
adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações 
culinárias e bebidas para as crianças até três anos de 
idade. 



cgan@saude.gov.br
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